
ផលិតកម្ម/ឧស្សាហ
កម្មផ្ផេងផ្ ៀត  

ក្កសួ្សងការងារ និងការងារជំនាញ 
ការយិាល័យការងារ និងការងារជំនាញ ផ្េតតកាា ងជូ 

ផ្ោលការណ៍ច្បាប់សុ្សវតថិភាពស្សនលូស្សក្ាប់កម្មករ 
ពីឧស្សាហកម្ម ដែលចំបាច់្បក្តវូអនុវតត 

①  
រថយនតផ្លើក ំនិញ 

√ អនកផ្បើកបរក្តូវាន អាជ្ញា ប័ណណ ឬវញិ្ញា បនបក្តក្តឹម្ក្តូវ 
√ ផ្ពលមិ្នផ្ក្បើក្បាស់្ស ក្តូវ ែកផ្ោររថយនតផ្ច្បញ 
√ ផ្រៀបចំ្បអនកផតល់ស្សញ្ញា  និងអនុវតតតាម្ស្សញ្ញា ឲ្យបានក្តឹម្ក្តូវ 
√ ពាក់ដេេក្កវាត់សុ្សវតថិភាពផ្ៅអី និងផ្ោរព ផ្លបឿនកំណត់ 

 

②  
ផ្វ ិកាការងារកម្ពស់្ស 

√ ពាក់ មួ្កសុ្សវតថិភាព និង ដេេសុ្សវតថិភាព ផ្ហើយភាា ប់កងដេេឲ្យបានក្តឹម្ក្តូវ 
√ ពិនិតយ ោថ នភាពផលូវមុ្នផ្ពលផ្លល ស់្ស ី (រលាក់/ផ្ក្ោោះថ្នន ក់)  
√ ហាម្ ទាញ ឬរញុ ផ្វ ិកាផ្លើអាកាស្ស េណៈផ្ពលានម្នុស្សេផ្ៅផ្លើវា 

 

③  
ា៉ា សីុ្សនស្សងកត់ដែក 

√ ពិនិតយការែំផ្ណើ រការ ឧបករណ៍ការពារអុប ិសុ្សវតថិភាព 
√ ហាម្ បិ  ឬផ្្ាើបញ្ឈប់ែំផ្ណើ រការ ឧបករណ៍សុ្សវតថិភាពផ្ក្បើដែទំាងពីរ 
√ ផ្ពលែំផ្ ើងពុម្ព (Die) ឬការងារពាក់ព័នធ ក្តូវផ្ក្បើរបំាងការពារ (Safety Block) 

 

④  
ា៉ា សីុ្សនបាញ់បាល ស្សទិក 

√ ពិនិតយ ការភាា ប់ Gate Guard 
√ ពិនិតយ  ីតំាង និងែំផ្ណើ រការ ប ូតុងបញ្ឈប់បនាទ ន់ 
√ ផ្ពលបតូរពុម្ព ឬជួស្សជុល/ស្សាា ត ក្តវូ កាត់ផ្លត ច់្បច្បរនដ និងដាក់ោល ក (ហាម្ផ្ក្បើ/ហាម្ផ្បើកែំផ្ណើ រ
ការ) 

 

⑤  
ការងារផទុក ម្ងន់្ងន់ 

√ ហាម្ម្នុស្សេមិ្នពាក់ព័នធ ចូ្បលតំបន់ការងារ 
√ រកា ច្បាង យសុ្សវតថិភាពក្រប់ក្ោន់ រវាងកម្មករ 
√ ពិនិតយ និងផ្លល ស់្សបតូរ ដេេពានស្សក្ាប់ការផ្លើក 

 

⑥  
ឧស្សាហកម្មរ ៉ាបូូត 

√ ហាម្ចូ្បលកនុង តំបន់ច្បលនារបស់្សរ ៉ាបូូត 
√ ពិនិតយការែំផ្ណើ រការ ឧបករណ៍ការពារ 
√ ផ្ពលក្តួតពិនិតយ ឬជួស្សជុល ក្តូវ បញ្ឈប់ែំផ្ណើ រការជ្ញមុ្ន 

 
 
  
 
  



ផ្ោលការណ៍ដណនំាទំាងផ្នោះដែលក្តវូផ្ោរពស្សក្ាប់កម្មករ 
ពីសុ្សវតថិភាពឧស្សាហកម្ម 

⑦  
ការងារផារ 

√ ពាក់ របំាងា៉ា ស់្សមុ្េការពារ (Welding Face Shield) 
√ ផ្ពលតភាា ប់ឧស្សម័ន ក្តូវ ពិនិតយឧស្សម័នោជ្ញថមី 
√ ក្តូវែឹងវតថុងាយផ្ ោះ ផ្ហើយែំផ្ ើង ីតំាងឧបករណ៍ពនលត់អរគីភ័យ សំ្សពត់ការពារផ្លក ផ្ភលើង 

 

⑧  
ការងារអរគិស្សនី 

√ ពាក់ ឧបករណ៍ការពារអីុសូ្ស ង់ 
√ ពិនិតយ ការភាា ប់ដេេែី 
√ ែំផ្ ើង និងពិនិតយ ឧបករណ៍កាត់ច្បរនតផ្លច្បធ្លល យ 

 

⑨  
ការងារទាក់ ងោរ
ធ្លតុរីមី្ផ្ក្ោោះថ្នន ក់ 

√ សិ្សកា និងយល់ែឹង ិននន័យោរធ្លតុសុ្សវតថិភាព 
√ ពាក់ ឧបករណ៍ការពារស្សម្ស្ស្សប 
√ ក្តូវពាក់ ដវ ៉ានតាការពារផ្បើានហានិភ័យដបក ឬខ្ទទ ត 

 

⑩  
ការងារកនុងលំហបិ  

√ ពាក់ ឧបករណ៍ែកែផ្ងហើម្ ឬ ា៉ា ស់្សផគត់ផគង់េយល់ 
√ វាស់្ស កក្មិ្តអុកសីុ្សដស្សន និងឧស្សម័នផ្ក្ោោះថ្នន ក់ និងផ្្ាើការផេពាផាយេយល់ មុ្នចូ្បល 
√ ហាម្ផ្្ាើការដតាន ក់ឯង ក្តូវាន អនកតាម្ដាន និង ក្បព័នធ ំនាក់ ំនង 

 

⑪  
ការងារកាប់ផ្ ើ 

√ ហាម្ផ្្ាើការផ្ក្កាម្ ផ្ែើម្ផ្ ើដែលជ្ញប់/ពយួរ 
√ កំណត់  ិស្សផ្ៅកាប់ និងអនុវតត មំុ្ និងជផ្ក្ៅកាប់ ឲ្យក្តឹម្ក្តូវ 
√ ស្សាា តឧបស្សរគ និងផ្រៀបចំ្ប ផលូវផ្រច្បេលួន និងកដនលងជផ្ម្លៀស្សសុ្សវតថិភាព 

 

⑫  
ការងារដថទំា និង

ជួស្សជុល 

√ មុ្នផ្្ាើការ ក្តូវ កាត់ផ្លត ច់្បថ្នម្ពល 
√ ដាក់ោល ក «ហាម្ផ្ក្បើ/ហាម្ផ្បើកែំផ្ណើ រការ» 
√ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់ ក្តូវពិនិតយជំុវញិ ផ្ហើយផ្បើកែំផ្ណើ រការផ្ ើងវញិ 

 
 
  
 
 


